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外見の美しさだけでなく、

品があり内面まで美しい女性

になろう。自分が本来持って

いる「美しさ」を輝かせるた

めの講座です。①５月 日＝

「品のあるおしゃれを楽しむ

―私に似合う色でコーディネ

ート」（太田 久美子＝写真）

②６月 日＝「美眉メイク―

眉が変わればすべてが変わ

る」（奥川 蘭子）③７月

日＝「見た目も心も！印象Ｕ

Ｐ！美人の立ち居振る い」

（土屋 佳子）④８月 日＝

「あなたも言葉美人―損する

言葉と得する言葉」（田中

美子）。いずれも水曜 時半

～ 時

参加費 全４回１万

円

【申し込み・問い合わせ】三

宮ＫＣＣ

受
講
生
に
対
す
る
指

導
効
果
や
自
身
の
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
を
高
め
る

に
は
、
ま
ず
指
導
者
自

ら
の
身
体
感
覚
を
高
め

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

講
座
で
は
心
地
よ
い
動

き
を
通
し
て
脳
が
楽
で

効
率
の
良
い
動
き
方
を

選
択
で
き
る
よ
う
に
導

き
、
動
き
の
可
能
性
や

表
現
の
幅
を
広
げ
て
い

き
ま
す
。結
果
と
し
て
、

「
体
を
痛
め
に
く
い
体

の
使
い
方
」
が
で
き
る

よ
う
に
も
な
り
ま
す
。

ダ
ン
ス
や
ヨ
ガ
の
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
は
じ

め
、
音
楽
家
や
ス
ポ
ー

ツ
選
手
、
リ
ハ
ビ
リ
の

専
門
家
な
ど
も
活
用
し

て
い
る
メ
ソ
ッ
ド
で

す
。
※
指
導
者
以
外
の

参
加
も
可
能
で
す
。

と
き

５
月

日
ま

た
は
６
月

日
。
い
ず

れ
も
日
曜

〜

時
▽

参
加
費

各
１
万
２
０

０
０
円
▽
講
師

国
際

フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ
イ
ス

連
盟
公
認
指
導
者
、
Ｍ

Ｂ
Ｓ
マ
ス
タ
ー
・
プ
ラ

ク
テ
ィ
シ
ョ
ナ
ー

西

田
佳
代

写
真

【
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
】
新
長
田
Ｋ
Ｃ
Ｃ

◆
手
作
り
バ
ッ
グ
で

お
出
か
け
し
ま
し
ょ
う

ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド

で
、
初
心
者
で
も
編
め

る
サ
イ
ズ
、
横

ｃ
ｍ

×
高
さ

ｃ
ｍ
×
マ
チ

ｃ
ｍ
の
バ
ッ
グ
を
製

作

写
真
。

と
き

５
月

日

（
土
）
９
時
半
〜

時

半
▽
参
加
費

３
９
９

６
円
▽
講
師

エ
コ
手

あ
み
認
定
講
師

ｃ
ｈ

ｉ
ｃ
ａ

◆
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
セ
ミ
ナ

ー
入
門
編

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
へ

の
変
更
を
ご
検
討
中
の

方
、
買
っ
て
み
た
け
ど

基
本
操
作
に
不
安
を
感

じ
て
お
ら
れ
る
方
の
た

め
の
セ
ミ
ナ
ー
。
基
本

操
作
、電
話
、メ
ー
ル
、

文
字
入
力
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
テ
キ
ス
ト

付
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

※
当
日
使
用
機
種
は

「
Ａ
Ｑ
Ｕ
Ｏ
Ｓ

ｓ
ｅ

ｎ
ｓ
ｅ
（
シ
ャ
ー
プ

製
）
」
※
一
人
１
台
貸

出
と
き

４
月

日

（
木
）

〜

時
▽

参
加
費

１
６
２
０
円

▽
講
師

Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド

コ
モ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー【
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
】
Ｔ
ｉ
ｏ

子
Ｋ

Ｃ
Ｃ

ιιιιιιιιθ
λ
λν ιιιιιιιι μ

λ
λ

κ

三宮ＫＣＣ
ＪＲ三ノ宮駅南徒歩１分（ミン
ト神戸 階）☎078・265・1100

ιιιιιιιιιθ
λ
λν ιιιιιιιιι μ

λ
λ

κ

六甲道ＫＣＣ
ＪＲ六甲道駅南徒歩１分（ウェルブ六
甲道２番街２階）☎078・854・6839

ιιιιιιιιιθ
λ
λν ιιιιιιιιι μ

λ
λ

κ

新長田ＫＣＣ
ＪＲ新長田駅南徒歩７分（アスタくにづ
か４番館東棟３階）☎078・611・1118

ιιιιιιιιιιιιιθ
λ
λν ιιιιιιιιιιιιι μ

λ
λ

κ

Ｔｉｏ 子ＫＣＣ
ＪＲ 子駅北徒歩１分（Ｔｉｏ
子５階）☎078・786・0808
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