
 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

西区民センター 和室１ 

           

毎週火曜 (狩場台)・木曜 （春日台）、第 3土曜（元町）にもレッスンをしています。 

         

休日午後の月イチ講座 2014   最終回 2 月 14 日(土) 

 

 
 

           

声のための体の使い方  ・・・ 15:10～16:40   受講料 2,500円 
ムダな緊張をやめる、体全体に響かせる  

楽になる体のレッスン  ・・・ 13:40～14:50   受講料 2,000円  

呼吸が楽に、 動きが楽に、 痛みが軽く 
（事前振込） 

 

           

（事前振込） 

 

           

ホームページ： http://feldenkrais-west-kobe.jimdo.com/ 

メール： kalaike@gmail.com 

フェルデンクライス神戸  

 

お問合せ 

お申込み 

 

セット受講で 

           1,000円割引 

    

           

（今回限り） 

    

           

 

講師：西田佳代 （国際フェルデンクライス連盟公認指導者、ヴォイス・トレーナー） 

 


